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WYKAZ STANOWISK ORAZ PRZYDZIAŁ ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ, 
ODZIEŻY I OBUWIA ROBOCZEGO 

 

Lp. Stanowisko – rodzaj pracy Zakres wyposażenia 
Przewidywany okres 

użytkowania  
(m-ce/oz/dz) 

1.  Pracownik archiwum, pracownik 
magazynu książek 

R – fartuch 
R – buty  
O – kamizelka ocieplana 

24 
12 

3 oz 
2.  Bibliotekarz R – fartuch 

R – buty  
36 
24 

3.  Dozorca sprzątający teren wokół 
obiektu, pracownik gospodarczy 

R – czapka  
R – ubranie lub fartuch  
R – koszula flanelowa 
R – buty  
R – kalosze 
R – rękawice/rękawice ocieplane 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 
O – kurtka przeciwdeszczowa 
O – buty ocieplane 
O – czapka ocieplana 

24 
12 
12 
24 
24 
dz 

3 oz 
dz 

2 oz 
3 oz 

4.  Pracownik fizyczny – elektryk R – beret lub czapka 
R – koszula flanelowa 
R – ubranie 
R – buty 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 
O – dielektryczny sprzęt ochrony  

pporażeniowej (rękawice, kalosze)  
O – hełm ochronny przed upadkiem  

z wysokości (wg potrzeb) 
O – kompletny sprzęt ochrony przed  

upadkiem z wysokości (wg potrzeb) 

24 
12 
12 
24 

4 oz 
wg ważności 
certyfikatu 

wg ważności 
certyfikatu 

wg ważności 
certyfikatu 

5.  Formierz (wykonujący prace 
odlewnicze) 

R – beret lub czapka 
R – ubranie 
R – buty 
R – koszula flanelowa 
O – kamizelka ocieplana 
O – ochraniacze kolan 
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 

24 
12 
24 
12 

3 oz 
dz 
dz 
dz 

6.  Pracownik do prac lekkich – goniec 
zewnętrzny 

R – buty  
R – buty ocieplane 
O – kurtka przeciwdeszczowa 
O – kurtka ocieplana 
O – rękawice  
O – torba na korespondencję 

18 
3 oz 
dz 

4 oz 
dz 
24 

7.  Pracownik do prac lekkich R – fartuch 
R – półbuty 

36 
36 

8.  Hydraulik R – ubranie 
R – beret lub czapka 
R – buty  
R – koszula flanelowa 
O – kalosze 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 
O – rękawice gumowe 
O – rękawice ochronne 

12 
24 
24 
12 
dz 

4 oz 
dz 
dz 

9.  Inspektor nadzoru budowlanego, 
pracownik Działu Technicznego 
  

R – ubranie lub fartuch 
R – buty  
O – kurtka przeciwdeszczowa 
O – rękawice ochronne 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 

24 
24 
dz 
dz 

4 oz 
10.  Introligator, 

Introligator – krajacz 
R – fartuch lub ubranie 
R – buty  

24 
24 

11.  Kierowca R – ubranie lub garnitur 
R – koszula  
R – buty  
O – rękawice ochronne 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 

24 
12 
24 
dz 

3 oz 



12.  Kierownik obiektu 
dydaktycznego/domu studenta 

R – fartuch 
R – buty 
O – kalosze  
O – kamizelka ocieplana 
O – kurtka przeciwdeszczowa 

24 
36 
dz 

4 oz 
dz 

13.  Konserwator maszyn  
i urządzeń poligraficznych  

R – ubranie  
R – buty  
R – czapka 
R – koszula flanelowa 
O – osłona twarzy 
O – półmaska 
O – okulary ochronne 
O – rękawice ochronne (wg potrzeb) 
O – fartuch przedni (wg potrzeb) 

24 
24 
24 
12 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 

14.  Konserwator instalacji gazowych, 
chłodniczych, grzewczych, maszyn i 
urządzeń, tokarz, frezer, ślusarz i 
inni (przy obróbce metali na zimno i 
gorąco) 

R – fartuch lub ubranie 
R – beret lub czapka  
R – buty  
R – koszula flanelowa 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 
O – rękawice/rękawice ocieplane 
O – okulary ochronne 
O – sprzęt ochrony słuchu 
O – fartuch ognioochronny (wg potrzeb) 
O – maska ochronna 

12 
24 
24 
12 
3oz 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 

15.  Konserwator w obiekcie R – fartuch lub ubranie 
R – buty 
R – koszula flanelowa 
R – czapka lub ocieplana 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 
O – rękawice/rękawice ocieplane 
O – kurtka przeciwdeszczowa 
O – okulary ochronne 

12 
24 
12 
24 

4 oz 
dz 
dz 
dz 

16.  Konserwator urządzeń 
telefonicznych, telefonista 

R – fartuch lub ubranie 24 

17.  Pracownik magazynu R – fartuch lub ubranie 
R – buty 
R – koszula flanelowa 
O – czapka lub ocieplana 
O – kamizelka ocieplana 
O – rękawice ochronne 

24 
24 
dz 
24 

4 oz 
dz 

18.  Pracownik magazynu odczynników 
chemicznych, materiałów palnych  
i gazów technicznych 

R – fartuch lub ubranie 
R – beret lub czapka 
R – buty 
R – koszula flanelowa 
O – kamizelka ocieplana 
O – ubranie lub fartuch kwaso- i ługo-  

ochronny 
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 
O – maska ochronna 

12 
24 
24 
12 

4 oz 
dz 
 

dz 
dz 
dz 

19.  Malarz, pomocnik malarza R – ubranie 
R – koszula flanelowa 
R – buty  
O – beret lub czapka 
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 

12 
12 
24 
dz 
dz 
dz 

20.  Maszynista maszyn offsetowych  
i typograficznych, pracownik 
przygotowalni offsetowej, 
konserwator urządzeń 
poligraficznych 

R – fartuch lub ubranie 
R – buty 
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 
O – półmaska lub osłona twarzy 
O – fartuch frontowy (wg potrzeb) 

24 
24 
dz 
dz 
dz 
dz 

21.  Nauczyciel akademicki w Ośrodku 
Sportu 

R – dres sportowy 
R – podkoszulka bawełniana 
R – spodenki gimnastyczne 
R – buty sportowe 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 

24 
12 
12 
12 

3 oz 
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Nauczyciel akademicki i pracownik 
inż.-techniczny w laboratoriach: 

  

a) biologicznym i chemicznym R – fartuch 
O – rękawice ochronne i tekstylne 
O – okulary ochronne i przydymione 
O – maski ochronne 
O – ubranie lub fartuch kwaso- i ługo-  

ochronny 

12 
dz 
dz 
dz 
dz 

b) fizycznym i elektrycznym R – fartuch 
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 
O – dielektryczny sprzęt ochrony 

p.porażeniowej 
O – sprzęt ochrony słuchu 

12 
dz 
dz 

wg ważności 
certyfikatu 

dz 
c) budowlanym i geologicznym R – fartuch 

O – rękawice ochronne 
O – maska przeciwpyłowa 
O – okulary ochronne 
O – kalosze (wg potrzeb) 
O – sprzęt ochrony słuchu (wg potrzeb) 
O – pas bezpieczeństwa 
O – hełm ochronny 
O – fartuch wodoodporny (wg potrzeb) 

12 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 

d) informatycznym R – fartuch (wg potrzeb) 24 
e) obróbki cieplnej metali R – fartuch lub ubranie 

R – koszula flanelowa 
R – buty  
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 
O – rękawice spawalnicze 
O – maska ochronna 
O – rękawice azbestowe 
O – buty spawalnicze 
O – tarcza spawalnicza 
O – fartuch spawalniczy skórzany 

12 
12 
24 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 
24 
dz 
dz 

f) mikroskopii elektronowej (ciekły 
azot), rentgenowskim  
i izotopowym 

R – fartuch 
R – buty 
O – czapka bawełniana 
O – rękawice p.rentgenowskie 
O – rękawice ochronne długie skórzane 
O – maska ochronna  
O – rękawice gumowe 
O – okulary ochronne 
O – fartuch ochronny (wodoodporny  

i ołowiowy) 

12 
24 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 
dz 
 

22.  

g) w pracowni art.-plastycznej R – fartuch 
O – rękawice ochronne 

12 
dz 

23.  Pokojowa w DS lub hotelu R – fartuch lub kostium bawełniany 
R – buty 
O – kalosze ocieplane 
O – rękawice gumowe 
O – kamizelka ocieplana 

12/24 
24 
dz 
dz 
dz 

24.  Recepcjonista R – kostium, bluzka (kobieta)  
R – sweter, koszula (mężczyzna) 
R – buty  

36 
36 
24 

25.  Portier R – fartuch/kostium, bluzka (kobieta) 
R – fartuch/sweter, koszula (mężczyzna) 
R – buty  
R – kalosze 
O – buty ocieplane 
O – kamizelka ocieplana 
O – kurtka ocieplana 
O – rękawice ochronne  

24 
24 
24 
24 
24 

3 oz 
dz 
dz 

26.  Porządkowa  R – fartuch 
R – buty 
R – buty ocieplane (wg potrzeb) 
O – kalosze (wg potrzeb) 
O – kamizelka ocieplana (wg potrzeb) 
O – rękawice gumowe 

dz 
12 

3 oz 
dz 

4 oz 
dz 
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27.  Pracownik administracyjno-
gospodarczy Oś. Studenckiego 

R – fartuch  
O – kamizelka ocieplana 

dz 
dz 

28.  Pracownik inwentaryzacji R – fartuch  
O – kamizelka ocieplana 

24 
4 oz 

29.  Pracownik bazy transportowej R – fartuch/ubranie robocze 
R – buty  
O – kamizelka ocieplana 
O – rękawice ochronne 

24 
24 

4 oz 
dz 

30.  Pracownik BHP i ochrony p.poż. R – fartuch 
R – buty  
R – kurtka ocieplana 
O – okulary ochronne 
O – rękawice ochronne 
O – maska przeciwpyłowa  

24 
24 

3 oz 
dz 
dz 
dz 

31.  Pracownicy zatrudniony przy 
obróbce szkła laboratoryjnego 
(szlifierz), szklarz - konserwator 

R – fartuch lub ubranie 
R – beret lub czapka bawełniana 
R – buty  
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 
O – sprzęt ochrony słuchu 
O – fartuch brezentowy (wg potrzeb) 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 

12 
24 
36 
dz 
dz 
dz 
dz 

4 oz 
32.  Pracownik obróbki drewna - stolarz R – fartuch lub ubranie 

R – beret lub czapka bawełniana 
R – koszula flanelowa 
R – buty 
O – rękawice ochronne 
O – okulary ochronne 
O – maska przeciwpyłowa 
O – sprzęt ochrony słuchu 
O – kamizelka ocieplana 

12 
24 
12 
24 
dz 
dz 
dz 
dz 

4 oz 
33.  Pracownik kasy R – kostium bawełniany (kobieta) 

R – sweter, koszula (mężczyzna) 
24 
24 

34.  Robotnik do prac ciężkich R – ubranie robocze 
R – koszula flanelowa 
R – buty 
O – rękawice ochronne 
O – kalosze 
O – kamizelka ocieplana 

12 
12 
24 
dz 
dz 
dz 

35.  Robotnik wykwalifikowany R – fartuch lub ubranie 
R – beret lub czapka  
R – buty  
R – koszula flanelowa 
O – kamizelka lub kurtka ocieplana 
O – rękawice/rękawice ocieplane 
O – okulary ochronne 
O – sprzęt ochrony słuchu 

12 
24 
24 
12 

4 oz 
dz 
dz 
dz 

36.  Szatniarz R – fartuch 
R – buty 
O – kamizelka ocieplana 

24 
12 

4 oz 
37.  Strażnik ochrony mienia wg odrębnych przepisów – 

 
 
 
użyte oznaczenia: 
 R   –  odzież i obuwie robocze 
 O   –  środki ochrony indywidualnej 
 dz  –  do zużycia 
 oz  –  okres zimowy 
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